3nopoBbecheperaiome TEXHOJIOT Ul
B NOATOTOBUTEILHOM K IIK0JIe rpynme «Y MHHYKI» (6 — 7 JieT)
(mepuon c suBaps no anpens 2021 y4. ron)
Bocnurarenu: Kopmusnen C.B.
Bononuc H.A.

Henb 3CT — obecrieunTs NOMKOIBHUKY BO3MOXKHOCTh COXPaHEHUS 3/10POBbS,
chopMHpOBaTh y HETO HEOOXOAMMBIC 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKH 110 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH,
Hay4YUTh UCIOJb30BaTh MOJIYYECHHbIE 3HAHUS B TIOBCEJHEBHOM KU3HU.

Bujibl 1BUraTeNIbHOTO peXUMa:

- yrpeHHss rumHacTrka (komrieke 17, 20, 23, 31 (6e3 nmpenmeToB), koMruieke 18 (¢
KyOukom), komruieke 19, 24, 29 (¢ ManbiM MsidoM), KoMInieke 21, 25 (¢ BepeBKoii), KOMILIEKC
22, 27 (B mapax), komIuiekc 26 (c oopyuem), komruiekc 28 (¢ dpaaxkamu), komiuiekc 30 (¢
TUMHACTUYECKOHN TaIKOH);

- IbIXaTeNIbHasi THUMHACTHKA YKPETUISET IbIXaTeIbHYI0 MYCKYJIaTypy, MOBBIIIAET
CONPOTUBIIIEMOCTh OPraHu3Ma K MPOCTYIHBIM 3a00seBaHusIM («BbipacTu 00JIbLIONY,

«Y nuBumMcs», «[loayit Ha CHeXXUHKY», «3aayBaHuie cBeur», «Exuk», u np.)

- THMHACTHKa JJISl TJ1a3 CHOCOOCTBYET CHATUIO CTATUYECKOTO HAMPSKEHHS MBIIIII] 7133
(KOMITJIEKC THMHACTUKH «J[HU Henenmy);

- MaJbYMKOBAsi THMHACTHKA, CHCTEMAaTUYECKUE YIPAXKHEHUS Pa3BUBAIOT y JETeH METKYIO
MOTOPHKY U KOOpJUHAIHIO ABMKEeHUH pyK («C Heba majatoT CHEXKUHKIY, «3UMHHE 3a0aBbl»,
«Camoner», «Ilmanets», «Ilepenernpie nTutb», «B mkomy» u ap.);

- apTUKYJIsIMoHHas ruMHacTuka («Kapycemmy, «Hacukmy, «Bapernsey, « MTHIIOKY,
«Oxomrko», «Yuctum 3yOKu» u ap.);

- (U3KYIBTMUHYTKH MPOBOAATCS BO BPEMs 3aHATHIA, [0 MEpE YTOMIIIEMOCTH JIeTel
(«WKuBoTHBIC APKTUKH U AHTapKTHAB, «3UMHUE 3a0aBbl», «3UMYOIINE NTUIB, «Harra
apMusi cuiibHaY, «BecHa - kpacHa» U 1Ip.);

- THMHACTHKA MOCTIE CHA MTPOBOANUTCS €XKETHEBHO MOCIE THEBHOTO CHA (KOMILIEKC
«CHEXUHKWY - THBapb, KoMIUIeKC «[logHuMmarics, nerBopay, komiuieke «4Tob coBceM
MIPOCHYTHCS» - MapT, KOMILIEKC «MHUIIIKa BblIe3 U3 Oepioruy» - anpes);

- THMHACTHKA JJ1s1 TPpO(UIAKTHKHU TUIOCKOCTOIHS;

- THMHACTHKA 17151 GOPMUPOBAHUS MTPABUIIbHOM OCaHKHU;

- MOJIBM>KHBIE UTPBI IPOBOASTCS €KEAHEBHO Ha MPOTYJIKE, TOJA0MPAIOTCA B COOTBETCTBUU C
Bo3pactoM pebénka («KopiyH u Hacenkay, «Mrma, HUTKa, y3enok», «openku», «J/[Ba
Mopo3ay, «CoBymikmny, «I'ycu - nedbean», «Becenbie pedsara», «Camoierb», «llenu koBaHbIe» U

zp.);

- pellaKkcallMOHHBIC YIIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT CHATHIO BHYTPEHHETO MBIIICYHOTO
HaTPsHKCHUS (B COIIPOBOXKICHUH CO CIIOKOWHOM KJIACCUYECKON MY3bIKOW, 3BYKH IPHUPOJIbI);

- O0/] «®usnyeckas KynbTypay, «besonacHocTs» (11€J1b - CTAaHOBICHHE (PU3UIECKOM
KYJIBTYPBI JOIIKOJIHbHUKOB, OCO3HAHHOTO OTHOIIICHHS K 3/I0POBBIO M )KH3HH YEIIOBEKa,
HAKOTUICHHE 3HAHUI O 3/I0POBbE U Pa3BUTHE YMEHUsS 00eperarh, MOICPKUBATh H COXPAHSThH
3JI0POBbE).

B rpymnne npoBoauTcs KOMIIEKC 03/I0POBUTEIbHBIX MEPOTIPHUATUI:

- coOroieHne TemmnepaTypHoro pexxuma cornacHo CaHIInHa;

- ONTUMAaJIbHasl Harpy3Kka Ha peOeHKa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX U MHIUBHyaIbHbBIX

0coOeHHoCTel;

- IpaBUJIbHAs OpPraHu3alys NPOryaoK U UX JJIUTEIbHOCTD,

- coOJII0/IEHNE Ce30HHOM OJIeK/IbI,

- oOJeryeHHas 0OJIe’K/1a B JISTCKOM cajy,

- 00paboTKa pyk aHTUCENTHKOM (4 pa3a B JIeHb) B EPHO] HHPEKIIHNOHHBIX 3a00JIeBaHUI

(xopoHOBUpYca, rpumnmna, OPBU u ap.);

- TepMOMeTpHsl peOeHKa (4 pa3a B JIeHb) B IepHo MHPEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUM

(xoponoBupyca, rpumnma, OPBU u ap.);




- KUCJIOPOAHBIN KoKTelb (1 pa3 B kBapTai);
- MY3bIKOTEpaIus, CKa3KOTepanus epesi CHOM;
3aKaJIMBAIOIIKE IPOLUEAYPbL:
® XOXJEHHE OOCHKOM IO MAaCCAXKHBIM JIOPOKKAM;
e 00IMPHOE yMBbIBAaHUE BOJION KOMHATHOM TeMIIepaTyphl;
e camomaccax Tena «PykaBuuKkay.
Pabota ¢ pogurenamu:
[Tanka — nepeasmxka «PeGeHOK U BpeHbIE MPUBBIYKH POAUTENEH (SIHBApPh)
[Manka — nepenBuxka «CIOPTUBHBIC CEKIIMU JUIS IOIIKOJIBHUKOBY ((peBpasib)
[Tanka — nepensukka «bepexém 310poBbe ¢ aeTcTBa win 10 3amoBeei 370POBbs»
(mapr)
[Tanka- nepensuxka «Kak yxaxuBaTh 3a 3y0aMu JOIIKOJIBHUKOBY (aIpelib)
Koncynprarms «3apsiaka sl KpacuBO# 0CaHKH (MapT)
Koncynprarus «YKperieHue UMMYHHTETa (STHBaph)
Koncynbraims «YHpaKHEHHUs U UTPBI ST IETEH MPU TIOCKOCTOMUNY (aIpeib)
bykiner «IIpodummaktuka KopoHOBUpPYCa U APYTUX HHPEKITMOHHBIX 3a00JIEBaAHUIN)
(bempaus)
WNnuBuayanbHble Oecebl C pOAUTENSIMU O BaXXHOCTH 030POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHIH,
3aKaJIMBaIOIIKX npouenyp AoMa u B JIOVY, a Takke npouinakTiKe IpOCTYAHBIX 3a001€BaHHH.




